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Wat is EMDR

EMDR staar voor “Ey
. Ll

nare gepeurte
negatief offec
raumansc 0. B @n travmatische
herinnering zijn de heftige ematies, de levendige
beelden en de fysieks rea
herinneringe
situaties die enop dig
gebeurvenis, o kan een
ruikt of een bea
lens aan die pe
'.rrli_llh-rr_rr.p'n in ket heden,
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Wetenschappelijk aangetoond

In Nederland wordt EMOR sinds eind jaren negentig
als behandelmethode bij valv senen toegepast en
simds begin t(weeduizend bl jongeren en kKinderen
vitle wetenschappelijhe onderzoeken gaweest
&0 3angeEno at de EMDR-pehandel-
mathode bij zowel enkelvoudige- als meervoudipe
problematiek viterst effactief is. Door hat geli
links &n rechts stimuleren van de hersenen wordt het
Bigen venserkings M in de hersensn op gang
gebrache en kan deé gestapneends verwerking alinog
plaansvingen

Wanneer EMDR

In het leven van een mens kunnen bepaalde
EEbEurtenissen diep ingrjpen &n nog dapelijks groge
invioed hebben op het functioneren. Het is niet altijd
duidelijk wabr sommige gemoedsioestanden vandaan
komen, Mensen kunnen jarenlang rondlopen met angst,
werdrier, schaamie ol spiit zonder (e welen waar dere
|_=:|:~-.lnr_~l ens door veroorzaaks worden. Qok dan kan mat
behulp wan EMDR-therapte de onderliggende oorzaak
naar boven worden gehaald en verwerkt

EMDE kan worden toegepast ) kinderen, jJongeren en
wolwassanen van alle leeftijden. Dok diverse lichame-
ke klachten die peen aanwi|stane aoorzaak hebben,
Kunnen waorden behandeld. Het doel wan EMDOR i4 oude
arvaringen an e neringen aan ,[!E'U-Z"'J’ lenissen 1e
werwarken met als doel daarmee dé klachien te
verminderan of Felfs Ee hesl e laten verdwi|nen

EMDR wordt onder andere toegepast bij:

« AMGSTEM EN FORIEEN

* RIJANGST

= VLIEGAMGST

* STRAATVREES

= SOCIALE AWGST

= SPINNEMANGST

= WATERANGST

* DEFRESSIE

* RELATIEPROBLEMEN

* VERSLAVINGSPROBLEMEN
* DWANGGEDACHTES

= FESTVERLEDEN - HEDEMN

= DVERVAL - INBRAAK

= BURM-0UT

* PANIEKGEVOELENS

= WOEDE-UITEARSTINGEN

* NACHTMERRIES

= WEINIG ZELFVERTROUWEN
= PANIEKAANVALLEN




Hoe werkt EMDR

Cat EMDR richzelf heeft beweren bij traumatische
ErvVaringen Lijdc BEan twijfel. Er bastaan wvele onder-
rocken naar de effectiviteit ervan, Een verklaring

15 dat Jo0r het naar Doven halen van de lad-ng Wan
£&n nare gebeurtenis, in combinatic met het links
gn rechis stimuleren van de hersenan, het I'."iSE'I'I
verwerkingssysteem weer op gang kamt

Ha afloop van de EMDR-sessie kan de cliffnt zich
heel prettig en energiek voelen. Het kan ook gebeu-
ren dat de effecten anders rijn en dat de clifng zich
{erg| moe woelt. In sommige gevallen kunnen er
nieuwe, heltipe beelden of gevoelens bovenhamen
wat hat idee 2ou kunnen geven dat r iets misgaat,
Fr 15 een normale reactie tijdens het verwerkings-
proces, Hot betekent dat het brein optimaal bezig
15, het |s dus vaak een goed teken!

__..u{*r

Mot de therapeut wordt aan hiet h{'gir'- van de
therapie besproken wat de oorraak van de klachren
kan zijn. Tewens wordt er een taxatie gemaakt ower
g individuele omstandigheden en omgevingsfac-
toren, Maast de hulpvraag van de clignt wordt ook
het gewensie doel van de behandeling besproken
Uiteindelijk zal blijken of EMDR de meest peschile
te behandeimethode is en zal de therageut ultleg
geven over de procedure en mogelijloe reactie(s) op

de EMDR-behardeling,

Effect van de EMDR

EMDR zal ervoor zorgen dat de spanning, de
psychische lading, die gekoppeld is aan de nare
ervaring vermindert en vaak relfs helemaal
verdwijnt, Dat maake het dasrom makkelijkar
aan de oyde ervaring terug te denken zonder
weer in de "oude” emotie térug te vallen. Vaak
haren we van clignten dat de nare ervaringen
vervagen of zelfs helemaal naar de achter-
grond verdwijnen. Miet zelden gebeurt het dat
er tijdens een EMDR-sessle nieuwe inzichten
antstadn waardoor er op een heel andere wijze
naar de corspronkelijke traumatische gebeurne-
nis wardl ge:kl:lkn?n

Zijn er ook nadelen?

MNa afloop van een EMDR-sessie kunnen de
effecten nog even doorwerken. Dat is goed.
Toch kan dit in sornmige gevallen de clidnt het
idee geven even de regie kwijt te zijn. Bijvoor-
beald als er nieuwe gevoelens of beelden naar
boven komen. Vaak is het dan een geruststelling
aat ait in de regel niet langer dan drie dagen
aanhoudt. Daarna is er als het ware een nisuw
avenwicht ontataan,

De therapeut mag een sessie nooit wegens tijd-
gebrek, heftlipe emationele reactie(s) of wat dan
ook onderbreken, EMDR heeft een protocollair
karakter dar gehandhaafd wordt
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